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SATTEL
FEST

// DIE KUNST DES VOLTIGIERENS

atoxt
christoph bergleiter

it Essen spielt man nicht —

oder doch? Etliche Reit-

sportarten beweisen, dass
Pferde- viel mehr als nur Wurst
und Co. sind. Unter anderem ist das
Voltigieren gerade bei der jungen
Generation wieder neu im Kommen.
Dabei ist das Voltigieren eine Pferde-
sportart mit langer Tradition. Schon
im alten Rom wurden dem Volk ne-
ben Pferderennen und Wagenrennen
auch riskante Ubungen aus dem
galoppierenden Pferd dargeboten.
Um Voltigierer zu beobachten, muss
man allerdings nicht in die Vergan-
genheit reisen, hierfiir gibt es unter
anderem die Voltigiergruppe des
Reit- und Fahrvereins Wiblingen e.V.
bei Ulm. In der Reithallen angekom-
men begrii3t einen zunéchst der et-
was strenge Geruch der Pferde. Hey,
was einen nicht umbringt héartet ab!
So wie die etwa 15 aktiven Voltigier-

madels im Alter von 8 bis 20 Jahren,
die schon seit Jahren in dieser Reit-
halle wochentlich auf den Pferden
turnen.

Die Mddchen stehen mit ihren roten,

figurbetonten Turnanziigen am
Seitenrand der Halle und warmen
sich auf. Einige tragen neongriine
Wollmiitzen auf dem Kopf und
Baumwoll’- Hotpants Uiber den
Anziigen — Modebewusstsein geht
sicherlich anders. Aber was bleibt
ihnen librig wenn sie wie jetzt im
Frithjahr bei Minusgraden ohne

Heizanlagen trainieren wollen. Pl6tz-

lich werden die Augen der Madels
ganz groB und ein Lacheln huscht
uber die Gesichter: Snoopy kommt!
Keine Frage, alle Madchen haben zu
dem Voltigierpferd des Vereins eine
besondere Beziehung. Das miissen
sie auch, denn der 8 Jahre alte
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Wallach, ein Springpferd, tragt die
Méadchen wéhrend des Sportes. Flir
Sie ist klar, Wiirstchen werden aus
Snoopy niemals gemacht.

Das Pferd wird liebevoll mit dem
nétigen Sattelzeug fiir das Training
vorbereitet. Allein flir den reguléren
Trainingsbetrieb muss das Pferd
eine Stunde lang vorbereitet wer-
den, dazu gehort Striegeln, Kdmmen,
Bandagieren und das Anlegen des
speziellen Voltigiersattels sowie das
spezielle Voltigierhalfter. Danach
warmen die Madchen sich nochmals
und das Pferd erst einmal griindlich
auf, d.h. es wird im Trapp und Gal-
opp im Kreis gefiihrt. ,Nur durch
das langjahrige Training gewdhnt
sich ein Pferd an die Beanspruchun-
gen dieses traditionsreichen Sports”,
sagt die Trainerin Monika. ,Die
Méadchen miissen Vertrauen in das
Pferd haben, sonst sind Stlirze vom
Pferderiicken vorprogrammiert.
Wichtig fiir die Auslibung dieses
Pferdesports ist auBBerdem eine aus-
gepragte Kondition und Koordinati-
onsfahigkeit. Die Madchen miissen
ein gutes Bewegungsgefiihl und
Gleichgewichtssinn besitzen und
Beweglichkeit und Schnellkraft mit-
bringen.” ... und vor allem die Kraft.
Es wirkt fast surreal wie sich die
Jugendlichen, besonders die Kinder,
auf den Pferden hin und her auf
ihren diinnen Armen schwingen. Die
Starke ist nicht zu verleugnen, ganz
unter dem Motto, klein aber oho!
Aber nicht nur die Kraft, auch die
artistischen Ubungen, speziell die
Kur sind beeindruckend. Zum Teil

sind drei Mddchen gemeinsam auf
dem Riicken des Pferdes. Sie fithren
Figuren durch bei denen jedem
Zuschauer die Angst ins Gesicht
geschrieben steht, jemand kénnte
sturzen.

JBRUCHE & LEICH-
TERE BLESSUREN
GEHOREN ZU
UNSEREM ALLTAG
DAZU.“

Aber was muss, das muss. Denn Ziel
des Voltigierens ist einen perfekter
Bewegungsablauf mit fest-gelegten
akrobatischen Figuren im Team
aber auch einzeln durch zu-

fiihren. Dazu schwingen sich die
Maéadchen auf das im Kreis laufende
Pferd. Das Pferd darf dabei nicht aus
dem Takt kommen.

Stetig zieht es seine Runden, d.h.
Monotonie beim Pferd, Action bei
den Méadels. Das Geschehnis erfolgt
mit musikalischer Untermalung;
schwierig da Pferde ja bekannt-
licherweise Fluchttiere sind, die
eigentlich Larm meiden. ,Immer
wieder kommt es vor, dass wir stiir-
zen“, meint die 20 jahrige Bianca, die
schon seit sie 8 ist an diesem Sport
teilnimmt. Briiche und leichtere
Blessuren gehoren zum Alltag bei
den ,Voltimadels®, wie sich gerne
selbst bezeichnen: Kein Sport fiir
Weicheier.
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PFERD + AKROBATIK -
TRAINING - ERFOLG

REITEST DU
NOCH? ODER
VOLTIGIERST
DU SCHON?

OB AUF DEM PFERD
ODER DEM BOCK,

DIE MADCHEN
MACHEN IMMER EINE
GUTE FIGUR
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ie SchweiBperlen rinnen von

der Stirn, Ihr Kérper scheint

nicht mehr mit zu machen,
doch so sehr sie kdrperlich am Ende
sind, so sehr scheinen sie gliicklich
Zu sein. Bianca Amsler, von der
Voltigiergruppe des RUFV Ulm-
Wiblingen gewahrt uns Einblicke in
das Voltigieren, erzahlt uns etwas
uber die Gruppe, wie sie hart fur die
kommende Wettkdmpfe trainieren
und spricht tiber alltdgliche Prob-
leme.

Bianca, unsere Leser kommen aus
verschiedenen Gruppen, nicht je-
der kennt sich mit Pferdesport aus.
Koénntest du uns kurz, und biindig
erklaren, was genau Voltigieren
ist?

Ja, das mache ich sehr gerne, und
ich muss mich wirklich versuchen,
kurz und knapp zu halten. Voltigie-
ren ist prinzipiell gesehen nichts
anderes, als Turnen auf Pferden.
Hierbei werden akrobatische Ubun-
gen vorgezeigt, wahrend das Pferd
im Kreis galoppiert. Tourniere und
ahnlichen Wettkdmpfen werden in
unterschiedliche Disziplinen, wie

in Einzel-, Doppel- und Gruppen-
voltigieren unterteilt. Doch neben
dieser Unterscheidung wird auch
zwischen einem Pflicht- und Kiirteil
unterschieden.

Thr alle seht den Sport wohl eher
als Hobby, aber nehmt auch an der
Tournieren teil.

Ja klar, fiir uns ist der Sport ein Hob-
by, in dem wir uns austoben kénnen.
Und die Teilnahme an Tournieren
macht uns auch sehr viel Spaf3.

Eigentlich lieben wir alle Pferde, und
vor allem unseren ,Snoopy", auch
wenn dieser Probleme macht. Und
Voltigieren ist ein Sport, wie jeder
andere auch. Es werden Tourniere
abgehalten und man misst sich
gerne mit den Teams aus der Nahe.
Bianca, du scheinst zuversicht-
lich zu sein, was eure Leistungen
angeht?

Sagen wir es mal so: ich bin Froh,
dass wir ,Bounty®, unser neues Vol-
tipferd, so weit bringen, dass wir an
den meisten Tournieren teilnehmen
kénnen. Aber dennoch glaube ich,
dass wir in der ersten Saison auf

mern abschneiden.

Wir haben in den Vorbereitungen
fiir dieses Interview von euren
Problemen mit dem Stammpferd
»Snoopy“ gehort, konntest du uns
und den Lesern bitte erkldren, was
genau euer Problem war?

Leider ist unser aller Liebling nun
doch sehr in die Jahre gekommen,
er hat Gelenkprobleme an der
Hifte. Ich personlich finde dies sehr
schade, da ich meine komplette
Karriere auf ihm verbracht habe
und ich uber die Jahre eine wirklich
tiefe emotionale Bindung zu ihm
aufgebaut habe.

SWIRSEHEN DAS VOLTIGIEREN
NICHT ALS KONKURRENZKAMPF.

dem neuen Pferd nicht so gut ab-
schneiden kénnen, wie letztes Jahr.
Aber fir uns Méadels ist das kein
Problem, wir sehen den Voltisport
nicht als Konkurrenzkampf, sondern
eher getreu dem Motto ,Dabeisein
ist alles®. Fur uns steht echt der
Spal an dem Sport und die Zeit, die
wir mit Pferden verbringen kénnen
deutlich im Mittelpunkt im Vergleich
zu den Leistungen, die wir erzielen.
Ebenso zahlt der Wettkampfgdanke,
wie wir gegen die anderen Teilneh-

Kannst du uns verraten, wie es um
»Snoopy“ steht?

Eigentlich fiir sein Alter verhalt-
nismaBig gut, er hat nur Probleme,
wenn er Gewicht, also uns Madels
tragen soll. Sobald er drauB3en, an
der frischen Luft ist oder auch hier
in der Halle sich bewegen darf,

hat man das Gefiihl, als wiirde ihm
nichts fehlen.

Benoétigt es lange, bis das Pferd
sich an euch und ihr euch an das
Pferd gewohnt habt?

Ja, vor allem das Pferd gewdhnt sich
sehr sehr langsam an die Sporart.
Es muss sich zunéchst an das Volti-
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sattelzeug gewdhnen, dass es ange-
bunden ist und auf Kommando der
Trainerin folgen muss. AuB3erdem ist
es sehr wichtig, dass es die Balance
halt, wenn wir zu dritt auf seinem
Riicken turnen, es darf hierbei auf
gar keinem Fall in Panik geraten.
Obendrein sollte es sein Tempo im-
mer beibehalten. Wichtig fiir das
Pferd ist auBerdem der Unterschied,
ob es trainiert wird oder ob wir vor
Publikum auftreten, da Pferde auf fiir
sie ungewdhnliche Gerausche, wie
zum Beispiel Musik, Applaus und Ju-
bel sehr empfindlich reagieren. Von
daher sind wir gespannt, wie sich
unser ,Bounty” bei dem Saisonauf-
takt in 3 Monaten schlagen wird.
Bis auf ,Bounty” scheint es bei
euch ja toll zu klappen, die Ubun-
gen, die ihr uns auf dem Training-
bock gezeigt habt, schauen echt
toll aus, und ihr selber seht auch
eine Steigerung im Vergleich zu
der vorherigen Saison.

Danke flr die lobenden Worte. Und
ja, wir haben viele neue Figuren fiir
die Kur einstudiert und bis hin zur
Perfektion trainiert. Ich personlich
habe einen neuen Aufgang und
auch den Abgang. Sowohl im Solo,
als auch in der Gruppe haben wir
uns verbessert. Fiir die Zeit auf dem
Pferd haben wir unsere Kiir auf die
Musik, mit der auch unser ,Bounty”
vertraut ist, angepasst. Der Saison-
auftakt wird sicherlich ein guter Test
fiir die abgeédnderte Kiir, denn in
dieser Saison wird die Kiir in der
Bewertung erstmals der Pflicht ent-
sprechen. Und unser ,Bounty” sollte
bis dahin soweit fit sein, da wir
ansonsten leider auf die Gruppen-
kur verzichten mussten, was sehr
schade ware.

Hat euer Team im Vergleich zur
letzten Saison Zuwachs bekom-
men?

Leider nein, Judith ist trotz ihres
groB3en Talentes aus der Jugend-
mannschaft ausgetreten, da sie nun
im Ausland ein Studium angefangen
hat. Sie war sehr talentiert und wir
werden sie im Team vermissen. Das
ist leider kein Einzelfall, wenn man

alter wird kann man diesen Sport
wegen der kdrperlichen Belastung
immer schwerer ausiiben, viele
fangen dann ein Studium oder eine
Ausbildung an und haben somit
auch nicht mehr die Zeit um zu
trainieren. Da wir dreimal die Woche
trainieren und fast jeden Sonntag in
der Saison auf Turnieren sind, ist es
auch ein sehr zeitintensiver Sport. In
jungen Jahren hat man Zeit, spater
wird es immer schwieriger alles
unter einen Hut zu bekommen. Aber
dennoch sind wir optimistisch, es
kommen jetzt drei neue Madels aus
der Kindermannschaft nach. Also

es wird weitergehen, und wir haben
auch stetigen Zuwachs in den Kin-
dergruppen, so ist flir Nachwuchs
im Verein ist gesorgt.

Gehort euch euer Voltigierpferd?
Oder ist es im privaten Besitz?

Ja unser ,Snoopy”“ gehdrt dem Ver-
ein, also ein Pferd was speziell fiir
den Voltisport gekauft wurde. ,Snoo-
py" ist ein Springpferd, da wenig
Leute Springpferde haben, miissen
diese Pferde vom Verein angeschafft
werden. Voltigieren kann auch das
Pferd korperlich schéadigen, so wol-
len die meisten privaten Pferdehalter
nicht dass man auf ihren Lieblingen
turnt. Jedoch ist jetzt unser ,Bounty”,
ein Pferd aus privatem Besitz das
uns von einem langjahrigen Ver-
einsmitglied zur Verfiigung gestellt
worden ist. Im Gegenzug bekommt
das Pferd nun kostenlose Kost und
Logie, da der Eigner sich nicht mehr
zeitlich um ihn kimmern kann. Wir
sind froh ein solch junges Voltipferd
nun zu haben und freuen uns auf
die kommende Saison.




























